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4 um frisson no ar. Den-

tro de pouco tempo uma

pessoa encontrard nas
boas farmdcias do ramo testes gené-
ticos que informardo da tendéncia
de alguém ser acometido por uma
doenga grave. Vocés podem imagi-
nar a paranoia que vai se instalar? Se
antes compardvamos o que o papel-
zinho da sorte escolhido pelo peri-
quito do realejo dizia, agora a coisa
parece mais séria, do tipo ninguém
escapa, fatal: “7irei 35% de possibi-
lidade de Alzheimer, e vocé? Nossa,
58%! Ah, é melhor vocé jd ir se despe-
dindo da sua familia enquanto ainda
os reconhece’.

As informagoes genéticas deverao
ser interpretadas duplamente: geneti-
camente e psiquicamente. Genetica-
mente serd fundamental saber como
valorizar o achado de uma determi-
nada mutacio ou aberragio. Nio bas-
tard saber se é grave ou ndo, pois ¢
necessdrio saber do grau de manifes-
tagdo somdtico daquele determinado
distarbio. Mutag¢des aparentemente
graves em si, podem nio se manifes-
tar por uma vida inteira, enquanto
outras mais leves podem acabar sen-
do mais problemdticas. Serd neces-
sdrio uma espécie de banco de DNA
de idosos sadios, para se tentar infe-
rir, por comparagio, a relevincia de
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Futuros testes genéticos, vendidos
em farmacia, descobrirdo se

a pessoa tende a desenvolver
alguma doenca grave.

Os problemas de interpretagao
desses achados e seus efeitos
psicoldgicos serao enormes

um achado no exame do DNA. Esses
bancos comecam a ser construidos.

RESIGNAGAO E COMPAIXAQ

Do ponto de vista psiquico, estamos
também confrontados a um fenéme-
no totalmente novo: até recentemente
as pessoas iam a um médico para saber
o que tinha lhes ocorrido, hoje, cada
vez mais, vai-se a0 médico para saber
o que vai lhe ocorrer. Nao ¢ tanto a
Medicina do Futuro, mas a Medicina
do Meu Futuro. O curioso ¢ verificar
0 que ocorre ao se receber um desses
diagnésticos futuristicos. Temos uma
ampla experiéncia disso na Clinica
de Psicandlise do Centro do Geno-
ma Humano, da USP, que dirigimos.
Uma pessoa entra na sala, para receber
seu teste genético realizado por moti-
vo de ordem de uma doenca familiar,
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HOJE, VAI-SE AO MEDICO PARA SABER O QUE
VAI LHE OCORRER. NAQ E TANTO A MEDICINA DO
FUTURO, MAS A MEDICINA DO MEU FUTURO

como, por exemplo, uma paralisia de
membros inferiores, em um irmio
mais velho. Se o resultado for positivo,
invariavelmente a pessoa que entrou
andando muito bem, sai mancando a
perna. E como se na sociedade tivésse-
mos gavetas de sofrimentos standards,
Prét-a-porter, prontos para vestir. O
enigma que representa aquele resulta-
do de exame: —“Dentro de uns qua-
tro anos o senhor poderd desenvolver
uma paralisia progressiva dos mem-
bros inferiores” é respondido de ime-
diato com uma reagio prét-a-porter.
E nio fica s6 por ai, hd o sentimento
que vem junto para a pessoa € para a
sua familia. O paciente, geralmente, é
acometido de uma raiva subita con-
tra seus parentes, especialmente os
pais que lhe deram o “gene ruim”, ou
contra os médicos que nao entendem
nada. Depois, essa raiva se transforma
em resignago, em um “nio hd nada
a fazer”, em um “Deus quis assim”. A
familia, por sua vez, passada a perple-
xidade, entra na comiseragio, na com-
paixdo. Bem mais vicio, que virtude, ¢
essa compaixdo, sentimento de supe-
rioridade e de distAncia, disfarcado em
solidariedade. A junc¢do da Resignagio
com a Compaixio d4 um novo virus
social que batizamos com as iniciais
desses dois modos de reagir, a saber:
o virus RC.

SENTIMENTO PRET-A-PORTER

E duro tratar dessa compaixio, sem
imediatamente nio ser visto como
um desumano desalmado. Notdvel,
no entanto, ¢ perceber a verdadeira
ojeriza daqueles que sao alvos desse

suposto nobre sentimento tao valori-
zado religiosamente. Baseados nesse
fato, criamos um projeto de pesquisa
no Centro de Genoma Humano, ji
citado, chamado de: “Desautorizando
o sentimento prét-a-porter”. Em vez de
oferecermos o sorriso empidtico e su-
perior de alguém que reconhece a in-
felicidade dolorosa do outro, convida-
mos as pessoas a darem respostas mais
originais ao que nio se sabe, fora da
caixa dos sofrimentos padronizados.
Temos obtido muito bons resultados
com essa perspectiva de trabalho, pois
ela age no espago sempre em aber-
to entre a determinagio genotipica e
a expressdo fenotipica que se verifica
espontaneamente, por exemplo, no
comportamento muito diferente de
uma mesma alteragio genética em
dois gémeos univitelinos. Vale lem-
brar mais uma citagio de Craig Ven-
ter, 0 primeiro homem a decodificar
0 seu genoma, em entrevista de 13 de
abril de 2008, ao jornal O Estado de
Sio Paulo, quando contraria a ideo-
logia cientificista ao afirmar: “Sim, os
seres humanos s3o animais altamente
influencidveis pela genética, mas sao
também a espécie mais pldstica do pla-
neta em sua capacidade de se adaptar
ao ambiente. H4 influéncias genéticas,
sim, mas acredito que as pessoas sio
responsaveis por seu comportamento’ .
Estd af a palavra chave: “responsabili-
dade”, que pede para ser aberta em to-
das as suas acepgoes. Frente aos testes
de genética de farmdcia que estao por
acontecer, estejamos preparados para
saber interpreté—los geneticamente e,
as suas reagdes, psicanaliticamente. 14




