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Mdadulo 111 — Mania e Melancolia
Aula de 14 de agosto: A Melancolia

1. Na primeira parte da aula, foram retomados os conceitos de deméncia precoce e
parandia, a partir da leitura da sinopse realizada pela Viviane.

2. Na segunda parte foi dado inicio ao tema do Il médulo com a leitura do texto
Melancolia (1900) 12 licdo extraido de Introducdo a Psiquiatria Clinica de Emil
Kraepelin®

3. Neste texto, Kraepelin faz apresentacdo de trés casos na busca dos elementos comuns
- clinicos e evolutivos - da melancolia.

4. Sintese dos casos:

1 Czermak, M. e Tyszler, J-Jacques — A Pulsdo na Psicose — Rio de Janeiro: Tempo Freudiano 4, 2009



Identificacéo

Homem, 59 anos, casado

Mulher, 54 anos,

Mulher, 46 anos, vilva,

pai de 4 filhos vilva, 4 filhos
Tempo de | 1ano Permaneceu  alguns | Permaneceu internada 4
Internagdo meses na 1% vez. | anose meio
Retornou a casa da
filha, tentou suicidio,
voltou a ser internada
15 dias ap6s
Motivo da|A doenga comecgou | Tentativa de suicidio. | Chorava, gritava, ndo
Internagédo progressivamente  sem | Filho trouxe para a | queria comer
causa aparente, 7 ou 8| clinica
meses antes de entrar na
clinica por distarbios
digestivos, inapeténcia.
Desencadeamento | Nao Sim. Sim.
A morte do marido A morte do marido
Relato do | Quando menino roubou | Ap6s a morte do | Ela nunca fez nada de
paciente magas € nozes e sua | marido tornou-se | bom, era o diabo que a
consciéncia, que | ansiosa, ndo conseguia | conduzia. Toda sua
despertou apenas com a | dormir. Imaginava ter | familia condenada ao
doenca que sofre, o|caido na miséria | inferno, por causa da
recrimina hoje por isso. | quando teve que | vida pouco cristd que
‘Brincou’ com uma vaca. | vender sua casa levara. Ela foi a
Acreditou ser serpente tentadora do
abandonado por Deus paraiso
Fala Frases descosturadas | Necessidade de falar | Agitagdo ansiosa, lanca
entrecortadas entre | de sua doenca, gemia | gritos mondtonos e
prantos e gemidos alto. insuportaveis, SO
interrompida  quando
faziam-lhe perguntas.
Capacidade  de | Compreende com | Fala calma, | Compreensdo de seu
compreensao facilidade. Orientado, | compreensdo e bom | estado. Sabe muito bem
responde com logica e | senso. Tem medo de | onde esta.
exatiddo néo se curar.
Estado Depressdo ansiosa Depressao ansosa Depressao ansiosa
Delirio Culpa - pelos seus | Ruina — medo de ficar | Culpa — ter cuidado mal
pecados da juventude na miséria do marido, nunca fez
nada de bom, era o
deménio que a dirigia
Sensacoes Dores de cabeca, | Fortes  dores  de | N&o descrito
corporais vertigens, estdbmago e | cabeca, coragdo bate

coracdo Ihe doem.

disparado. Ondas de
calor na cabeca e
angustia. Acessos de
tremores




Diminuicao
energia

de

Sim. Néo teve mais gosto
pelo trabalho

A vida lhe era
insuportavel,
sobretudo de manha.
A noite ndo tinha
S0SSego  mesmo com
ajuda de narcdticos.
Queria morrer em casa

O mundo inteiro pesa
sobre sua alma

Alteragdes vitais

Apetite, evacuagdo e o0
sono - tudo é ruim.

Disturbio do sono e do
apetite

InsOnia e falta de apetite

Reinterpretacdo

Foi sobre a influéncia da

Motivos altruistas:

Ja estd no inferno,

da propria | angustia que nasceram a | “prepara-se para partir | destruiu tudo a sua
historia idéia do diabo e o |para que o0s outros | volta. Acusa-se de todos
abandono de Deus. Ele | fiquem tranqiiilos” 0S crimes e pede seu
percebe que uma encarceramento.
mudanca operou nele, ele
nio é mais, diz ele ©
como antes”
Tentativa de | Tentativa de | Enforcamento  com | N&o
suicidio enforcamento, amarrando | lenco no  pescoco.
um lengo no pescogo Tentativa atrds da
prépria casa
Diagnostico Melancolia, caracterizada | Depressao ansiosa | Quadro clinico distinto

pelo desenvolvimento de
uma depressdo ansiosa,
com concepcgoes
delirantes

permanente. A doente
tem consciéncia de
sua ansiedade. O
desequilibrio psiquico
nasceu depois de um
choque emocional
doloroso.

das outras formas mais
simples. Nas idéias
delirantes e na
intensidade da
ansiedade e de suas
manifestacoes.

Progndstico

Curado ha mais de 9 anos

Curada ha 5 anos

Ficou em tratamento
durante 4 anos e meio,
morreu de tisica

Tratamento

Banho e uso  de
narcéticos para melhorar
o0 sono. Alcool e o trianol.
Contra a ansiedade, o
opio

Banho e uso de
narcoticos para
melhorar o0  sono.
Alcool e trianol.
Contra a ansiedade
utiliza o opio

Paraldeido obteve bons
resultados para esta
paciente. Banho e
narcoticos para
melhorar o sono.

5. Conclus6es de Kraepelin a partir da analise dos 3 casos acima descritos:

a) Essa sindrome atinge de preferéncia pessoas 'idosas’ € mulheres na menopausa.

b) O paciente mantem a capacidade de entendimento, de compreensdo, a orientagdo (
diferente da deméncia)
c) Em alguns casos ha um desencadeamento, como a perda de um parente préximo, em

outros nao.

d) Nem sempre € necessario que no curso da melancolia o doente tenha consciéncia da
natureza moérbida de sua ansiedade
e) Curso da doenca: O paciente perde pouco a pouco a vontade, tudo esta ruim, a vida lhe
parece insuportavel, aflige-se, tem alteragdes vitais (insénia, perda de apetite), das sensacoes




corporais (dores de cabeca, tremores, sufocamento), se percebe diferente de antes e
reinterpreta sua propria historia, tem certeza de sua culpa e acusa-se por tudo que acontece a
sua volta, sofre por isso. Aos poucos a ansiedade se torna tdo grande que pode levar o doente
a tentar o suicidio.
f) Definicdo de melancolia: sindrome caracterizada pelo desenvolvimento insidioso de uma
depressdo ansiosa, a qual se juntam em proporc¢des variadas, concepcdes delirantes.

Delirios melancolicos mais comuns:
*Culpa e pecado: as mais comuns. Idéias de matiz religiosa, sdo abandonados por Deus e
possuidos pelo diabo
*Ruina: temor de ficar pobre, de morrer de fome, de ir para a prisdo, de ser julgado,
executado, etc.
* Hipocondria: idéias sobre doenca e adoecimento dominam o quadro
g) O prognostico é favoravel, um terco retorna a saude a cura.
h) A evolucdo da doenca € lenta e dura em média dois anos.
i) As idéias de suicidio requerem vigilancia, por isso aconselha-se a internacdo do paciente
*Na melancolia o suicidio ndo ¢ um apelo ao outro, € sim, um “ cair fora do mundo,do
Outro”.
j) Tratamento: repouso, alimentacdo abundante e auxilio de banhos e narcéticos.
K) A visita dos parentes tem uma influéncia nefasta

Célia Gillio
(Revisado e editado por Ariel Bogochvol)



